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Mantenerse
en forma por
dentroy fuera

Dia del Deporte. Grupo, Santa
Olaya y Hockey Telecable visitaron
EL COMERCIO mientras el rojiblanco
Diego Sénchez participd en unas
jornadas sobre salud mental

EVA HERNANDEZ

.

| deporte invadio el jueves
la Feria de Muestras, con la
visita de varias entidades

deportivas gijonesas. La actividad
fisica tuvo su protagonismo y, de

forma paralela, una jornada sobre.

salud mental organizada por el
hospital Grupo Ribera Covadonga
tuvo como protagonista de excep-
cién al jugador del Sporting Diego
Sanchez mientras el Gobierno del
Principado presento el programa
formativo ‘ADN. Asturies, Depor-
tey Naturaleza’.

Entre las agrupaciones que vi-
sitaron la Feria fue fiel a la cita el
Real Grupo Covadonga encabeza-
do por su presidente, Joaguin Mi-
randa. Le acompariaron Juan Mie-
res, grupista ejemplar 2024, y Car-
los Ruesga, premio a trayectoria
deportiva 2024, Ademais de res-
ponsables en distintas secciones
y veteranos. En su recorrido, visi-
taron el SabadellHerrero, Coca
Cola, doride pararon a tomar un
refrigerio para continuar hasta EL
COMERCIO, donde pudieron ver
las portadas antiguas que recorren

el casi siglo y medio de vida del de-
caro gijonés.

También pasé por EL COMER-
CIO el Telecable Hockey Club. Su
entrenadora Natasha Lee ylas ju-
gadoras Alnara Anidoy Aine Pé-
rez (recién incorporada al club) no
dudaron en posar con el photocall
que reproduce una portada del pe-
riodico. «Ojala esta temporada sal-
gamos también en ella ganando la
Copa de la Reina», desearon de
cara a una competicion en la que
el club tiene depositadas grandes
ilusiones tras el acuerdo para que
el torneo se dispute en el Palacio
de Deportes de Gijon.

El Club Santa Olaya se sumg,
cumpliendo también con la tradi-
cion, a las visitas a EL. COMERCIO.
Acudib6 el presidente, Gonzalo Gon-
zélez, acompanado por varios
miembros de la categorfa de in-
fantil y alevin. Entre ellos, Nicolas

Vega, que gano en la temporada -

pasada el Campeonato de Espana
en 50 metros braza en alevin.

En el pabellon Asturias se pre-
sentd el programa formativo del
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proyecto ‘ADN Asturies, Deporte
y Naturaleza’ que incluye ocho fo-
ros temadticos cenirados en dreas
como deporte y naturaleza, desa-
rrollo rural, envejecimiento acti-
vo, deporte adaptado, deportes tra-
dicionales y salud.

Asimismo, incorpora cinco au-
las abiertas de formacion especia-
lizada para deportistas, entrena-
dores, dirigentes y profesionales
del dmbito fisico y de la gestién
deportiva. A esta oferta se suman
campeonatos autonémicos, com-
peticiones nacionales, jornadas
divulgativas y eventos singulares
repartidos por toda la comunidad,
a los que se seguirdn anadiendo

El Fodeba acudis con una amplia
tdcion de jugadoras

de diferentes categorias
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actividades a lo largo del afio. La
consejeria ya ha impulsado den-
tro del proyecto ADN actividades
como el encuentro ‘Muyer y de-
porte’ en La Morgal, el Festival de
Montana en Payares o la jornada
‘Deporte para una vida’ en Avilés.

El calendario para las préximas
semanas incluye la tradicional
prueba de esqui hierba en Paja-
res, que se celebrard el 24 de agos-
to, y el foro ‘Deporte y desarrollo
rural', previsto para el 28 de agos-
to en Santa Eulalia de Oscos. Este
acto también sirvi6 para celebrar
el reconocimiento del Principado
como Regidén Europea del Depor-
te 2025.

En la parte nids practica, se rea-
lizo una jornada de pilates adap-
tado a personas mayores organiza-
da por la Facultad Padre Oss6 en
la Sala Mirador.

«Las criticas afectan»
Y si bien los deportistas necesitan
tener el cuerpo en forma, también
se necesita una salud mental que
lo acompafie. El 34% de los depor-
tistas de élite presenta sintomas
de ansiedad o depresion, y mu-
chos evitan hablar abiertamente
del tema por miedo a poner en
Tiesgo su carrera. ;
Por eso0, el Hospital Ribera Co-
vadonga presentd su campafa

‘Sentir la Camiseta’. Trece depor-
tistas de élite han plasmado en su
camiseta oficial,un mensaje per-
sonal escrito en el interior, visibi-
lizando aquello que sienten y gue
normalmente no se ve. Entre los
participantes, se encuentra el ju-
gador del Sporting Diego Sanchez,
que alterna el puesto de defensa
central y defensa izquierdo, que
acudio a la presentacion y posterior
mesa redonda junto con la espe-
cialista en medicina deportiva Eva
Carbajo, el traumatélogo Alvaro
Rojas, la psicologa Lucia Balbona
vy lafisioterapeuta Silvia Vazquez.

Cuando Sanchez llegé al primer
equipo del Sporting sinti6 esa pre-
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516N, «Te das cuenta de lo que sig-
nifica este escudo para tanta gen-
te no solo de Gijon, sino también
de Asturias e incluso de fuera. No
eres solo tu. Es una responsabili-
dad», sefiald, «Las criticas te afec-
tan, Fue cuando me di cuenta de
que necesitaba rodearme de bue-
nos profesionales», explico. En sa-
lud mental, «a los deportistas a ve-
ces nos cuesta m4s abrirnos y pe-
dir ayuda, y mas a los jévenes»,
afirmé. «Hace falta dar un pasito
mads para que se nos haga mas fa-
cil, porque después te das cuenta
que esto te hace mejorar tanto per-
sonal como profesionalmente»,
concluyo.



